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中上級 はじめて1
はつらつ はつらつ レンタル

初中級 はじめて

レンタルレンタル

2
レンタル レンタル レンタル

初中級 はじめて

2025年5月～のレッスンスケジュール表

平日
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

初級 中上級 初級 初中級初中級 中上級 はじめて初級

初級 初中級 はじめて 初級

3
レンタル レンタル レンタル レンタル

初級 初中級 はじめて 初級 中上級 はじめて

レンタル レンタル レンタルレンタル レンタル レンタル レンタルレンタル レンタル

プレミア

5
レンタル レンタル レンタル レンタル レンタル レンタル

レディース 超はじめて プレミア 初中級 はじめて

レンタル レンタル レンタルレンタル レンタル レンタル テーマ別

4
レンタル

レディース

ジュニア１

レンタル レンタル

はじめて 超はじめて
レンタル

超はじめて プレミア
テーマ別

ジュニア２ ジュニア１

レディース

キッズ キッズ

7 ジュニア３
レンタル

ジュニア４ ジュニア２ ジュニア１

ジュニア２ ジュニア１ キッズ ジュニア3 ジュニア２ ジュニア１

ジュニア３ ジュニア２ ジュニア１ジュニア４ ジュニア３ キッズ

6
レンタル レンタル

ジュニア3 ジュニア２

超はじめて 中高 初中級 はじめて 初級

ジュニア3

中上級 超はじめて 初中級

ジュニア１ジュニア２ジュニア１

初中級 超はじめて はじめて

9 初中級 はじめて 初級 中上級 初級 初中級

中上級 はじめて 初級 初級 中高 はじめて

中上級 はじめて 初級初中級 はじめて 初級

8 中高T

中上級 初級 初中級

土日
土曜日 日曜日

■運動強度の目安・目標

10 ゲームクラス 初中級
レンタル

初級 初中級

レッスン内容と運動強度の目標

初めて（Ｒ1）
はじめてラケットを握る方、基本から丁寧に楽しくレッ

スンします。歩数計で4500歩目指します。
中上級

初級（Ｒ2）
お客様同士でラリー（打ち合い）が楽しめ、色んな

ショットをレッスン。歩数計で5000歩目指します。
初級

1 ジュニア3 ジュニア２ ジュニア１ ジュニア3 ジュニア２

2 初中級 はじめて 初級 初中級 はじめて

ジュニア１

一

般

ク

ラ

ス

一般

初中級（Ｒ3）
ストローク・ボレー・サーブが、安定して打てることを目

指します。歩数計で6000歩目指します。

3 中上級 初級 初中級 初中級 はじめて

レンタル

ジュニア１ キッズ

4 超はじめて
球出し

マシーン
初中級 初中・中上級

ジュニア２

レッスン内容と運動強度の目標

9 初級はじめて中高

ストローク・ボレー・サーブが、安定して、ゲームを楽し

むことを目指しましょう。歩数計で7000歩目指しま

す。5 中上級

中上級（Ｒ4）

球出しマシンクラス
球出しマシーンをつかって、フォームチェックをしながら

レッスンをします。
7 ジュニア３ ジュニア２ ジュニア１ ジュニア４ ジュニア３

はじめて 初級 中上級 はじめて 初級

プレミアクラス
6０歳以上の方で、今まで運動経験のない方でも

安心です。健康促進クラス。歩数計で5000歩目

指します。ジュニア２ ジュニア１

8 ジュニア４ ジュニア３ ジュニア２ ジュニア３

6 ジュニア２ キッズ

はじめて

初中級 はじめて 初級

キッズ

中上級 はじめて
レンタル

レンタル
はじめて 初級

年中・年長のお子様が対象です。運動能力向上

（レッドボール）歩数計で3000歩目指します。

ジュニア４

ジュニア1
小学校1年生・2年生のお子様が対象です。（レッ

ドボール）歩数計で3500歩目指します。

ソルトインドアテニススクール多肥
中高生クラス

中学生・高校生で、運動不足解消クラス、テニスの

基本技術。歩数計で7000歩目指します。

TEL　087-813-8108

FREE　0120-332275

ジュニア2
小学校3年生・4年生のお子様が対象です。（グ

リーンボール）歩数計で4000歩目指します。

欠席連絡・振替予約は便利なソルト予約システムをご利用ください。
ジュニア3

小学校5年生・6年生のお子様が対象です。（ノー

マルボール）歩数計で5000歩目指します。

ジュニア４

小学校６年生～中学３年生のお子様が対象で

す。（ノーマルボール）歩数計で6000歩目指しま

す。
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